
CDMX a 22 de enero de 2026

“Enero mes de la información al público”

ACTA PLENARIA

Inicio

Se da inicio siendo las 19:25 hrs.
Protocolo tradicional.

Asistencia

Estando presentes los compañeros:

1. Fernando – Miembro del Comité de Distrito.

2. Rogelio – Tesorero.

3. Carlos T.

4. Marco Antonio – RSG del Grupo Nueva Luz.

5. Juana – Cafetera.

6. Alfredo – Coordinador del Comité de Literatura.

7. Jonathan – Coordinador del Comité de Plenitud.

8. Carlos B. – RSG del Grupo Rumbo a la Libertad.

9. Juan José – RSG del Grupo Fuerza Renovadora.

10.Héctor – RSG del Grupo Aldana.



Lectura del acta anterior

Se aprobó con enmienda: el 25 de enero es el cierre de la semana de unidad del grupo
Arenal.
En el acta anterior se puso que comenzaba.

Informe de la compañera Lourdes A. (Tesorera del Área)

● Ingresos más saldo anterior: $18,706.80

● Gastos: $3,120.00

● Saldo neto disponible: $15,586.80

Nos informa que se compró una cafetera nueva para el área con un costo de $1,120.00.
Se aceptó por levantamiento de manos.

Informe del compañero Fernando M.C.

Da lectura al informe del C. Rafael, Delegado a la Conferencia.

Comienza la XXXI Semana Nacional de Información “Compartiendo Esfuerzos”, y fue
inaugurada por el Secretario de Salud del Gobierno de México, Dr. David Kershenobich
Stalnikowitz.

En el punto 2 del informe del delegado hacen convocatoria para el cuadernillo de la XIV
Convención Nacional de Alcohólicos Anónimos.
Le preguntan al delegado que cómo va a estar lo de los expositores; su respuesta es que la

selección se haría en el área por un comité transitorio.

El XLIX Aniversario de la revista Plenitud A.A. se llevará a cabo los días 16 y 17 de mayo
en el Hotel Holiday Inn del Aeropuerto.

Jonathan (CP) pregunta por los costos del gafete. Fernando M.C. traerá esa información en
la próxima plenaria.

La mesa de servidores del área ya mandó una carta firmada por todos para pedir
información sobre el despido del Gerente de la OSG.



Fernando M.C.: hay circulares las cuales se mandaron por WhatsApp a los RSGs
registrados en el mismo.
Martín (CIP del área) informó que se ajustó el costo de los trípticos “Tres en uno” de $0.80

a $0.75 centavos y ya mandó a Fernando M.C. el número de cuenta para el depósito,
indicando que la fecha límite es el 13 de febrero.

Tema en el área compartido por el compañero Claudio:

“Compartiendo Esfuerzos que estas no tienen que ser cada año sino todo el año.”

Ya le dieron al compañero Bonifacio, Coordinador del Comité de IP, el convenio para
Pemex.

Por levantamiento de manos se aprueba el informe del delegado.

Saldrán dos placas para grupos del Dto. 17 y Dto. 20.

Carlos B. (RSG del Grupo Rumbo a la Libertad) pregunta si ya hay sede para la XIV
Convención Nacional de Alcohólicos Anónimos.
Fernando M.C. preguntará y hará llegar la información.

Fernando M.C. entregó copias al pleno y dio lectura del informe de las actividades de la
Semana “Compartiendo Esfuerzos.”
Se agradece a los compañeros y grupos que participaron y aportaron para la literatura,

folletos y trípticos.

Carlos B. pregunta si hay agenda de planes de trabajo.
Fernando M.C. responde que pedirá a los comités sus planes y hacerlo en conjunto.

Fernando M.C. pregunta a los RSGs presentes los días disponibles en sus grupos para
visitarlos:

Grupo Días disponibles

Plenitud Todos excepto martes y viernes

Liberación y Porvenir Martes y sábado 20:00 hrs



Nueva Luz Viernes 23 de enero

Rumbo a la Libertad Todos excepto jueves, viernes y sábado

Progreso De lunes a sábado

Informe de Cesar G. (Secretario)

Entrega copias al pleno y da lectura.

Carlos B. (RSG del Grupo Rumbo a la Libertad) pregunta si ya se da informe a los grupos no
representados.
César responde que en la próxima junta de servidores se pondrán de acuerdo para realizar

esta actividad.

Marco Antonio pregunta si hay fecha para visitar grupos y así saber realmente qué grupos
conforman el tercer distrito.
César responde: “Todo eso lo trataremos en la junta de servidores; todos ustedes, a través

de sus motivaciones, nos hacen trabajar.”

Informe de Rogelio M. (Tesorero)

Entrega copias al pleno y hace un desglose de su informe:

Concepto Monto

Entrada del mes (Séptima corriente) $4,044.00

Salidas total del mes (Séptima corriente) $1,783.00



Total $2,661.00

Reserva prudencial $3,455.00

Aportación al delegado a la conferencia $115.00

Saldo actual $5,831.00

Jonathan (ex tesorero) le sugiere que no contemple el “plan bote” en las arcas, para que no
se confíe de que hay mucho dinero.
Marco Antonio (RSG Grupo Nueva Luz) pregunta cómo se manejará el dinero sobrante de

los trípticos.
Rogelio (tesorero): ya que pague Fernando MC, se regresará al plan bote.
Héctor (RSG Grupo Aldana) menciona que la tesorería debe de ser transparente.
Rogelio hace referencia a las aportaciones para OSG, Área y OI.

Marco Antonio pregunta cuánto se aportaba a los Centros de Servicio.
Jonathan (ex tesorero) informa que solo se aportaba al Área, que el distrito ponía $50.00 y

$50.00 Maya (ex M.C.), para que el distrito apareciera semanalmente con aportación de
$100.00.

Rogelio (tesorero) propone que la aportación sea de $200.00 para el Área y $200.00 para
la OSG.

Marco Antonio (RSG del Grupo Nueva Luz) propone que en la próxima plenaria se
presenten planes de trabajo.
La próxima semana la mesa de servidores presentará el plan de trabajo.

Informe de Coordinadores

Alfredo (Coordinador del CL):
El próximo sábado 24 de enero, en su comité comenzarán a estudiar las tradiciones a

corto plazo, de dos a tres meses.

Carlos B. pregunta si hay aumento de costo en la literatura.
Alfredo menciona que no, y nos hará llegar la lista, la cual se subirá a la página de internet.



Jonathan (Coordinador de Plenitud):
Sesionó el día miércoles 21 de enero con asistencia de dos compañeros.
Sesionará todos los miércoles con horario de 18:30 a 19:45.
Se subirá la información de las suscripciones activas del distrito a la página de internet;

esta suscripción va del número 274 al 280.

Carlos T. pregunta a dónde irán las séptimas de los comités.
Carlos B. (ex coordinador del Comité de Literatura) dice que en su periodo la séptima que se

juntaba hacía aportaciones al distrito y al área.
Cada comité, conforme a la Cuarta Tradición, ocupará la séptima conforme a sus

necesidades.

Próxima plenaria: los comités harán llegar sus planes al pleno.

Cafetería

Juanita (Cafetera): la cafetería está completa, solo hace falta un poco de azúcar.
César (Secretario): propone que la cafetería, tanto del distrito como del Grupo Nueva Luz,

sea una sola.
Por levantamiento de manos se aprueba que la cafetería sea una sola, y que si se acaba el

café, azúcar o té, lo compre ya sea el Grupo Nueva Luz o el distrito, dependiendo en qué
momento se necesite.

Informes de los RSGs

Carlos B. – Grupo Rumbo a la Libertad
Su mesa está conformada de la siguiente manera:

● RSG: Carlos B.

● Tesorera: Edith.

En sus sesiones tiene asistencia de 4 a 5 compañeros.
Temario semanal:

● Lunes: Pasos

● Martes: Estudio



● Miércoles: Tradiciones

● Jueves: Capítulos

● Viernes: Compartimientos

● Sábado: Libre

También hace hincapié en que apoyarán a los comités de distrito.

Marco Antonio – Grupo Nueva Luz
Su mesa está conformada de la siguiente manera:

● RSG: Marco Antonio

● Tesorero: Andrés

Hace hincapié en que su grupo apoyará al Grupo Rumbo a la Libertad, los trabajos en
Pemex, La Raza y los simulacros de Información de IP.
Se entrega invitación con el programa para su semana de unidad con motivo de su primer

aniversario, que se llevará a cabo del 26 al 30 de enero.

Juan José – Grupo Fuerza Renovadora
En su grupo toda la organización sigue igual, y lo único que cambió es que ahora él es el

nuevo RSG.
Ya tiene comité para su aniversario que es el 14 de febrero; no da más información,

preguntará y luego la hará llegar.

Carlos T. – Grupo Fuerza Renovadora
Informa que en su grupo no hay RSG.
Su mesa está conformada de la siguiente manera:

● Secretario: compañero Guillermo P.

● Tesorera: compañera Neli.



Los días viernes son de compartimientos; en sus sesiones hay asistencia de 6 a 7
compañeros.

Héctor – Grupo Aldana
Llegan los compañeros y luego se van. No quiere estar invitando grupos ni gente de paso; le

ha llegado pura gente tibia.
No hubo inquietudes.

Asuntos generales

César (Secretario) propone hacer una carpeta donde se guarde la información del distrito y
área, y un acta que el secretario redactará después de la plenaria tomando la información de
la bitácora, ampliando la información de lo sucedido en la misma.
Se aprobó por levantamiento de manos.

Alfredo hace referencia a que una lámpara ya no sirve.
Carlos T. propone que el informe del área se lea en concentrado para hacer la plenaria

más corta.
Se aprobó por levantamiento de manos.

Siguiendo la agenda y mecánica, donde dice que cuando el mes traiga quinto jueves se
invitará a grupo o servidor, el jueves 29 de enero el compañero Fernando M.C. invitará a un
servidor del área con un concepto.

Cierre

Se dio por terminada la sesión siendo las 21:50 hrs.

con una séptima de $240.00

plan bote de $85.00.

Atentamente

César Guatemala Pineda
Secretario del Tercer Distrito


