Central Mexicana de Servicios Generales
de Alcohdlicos Anénimos A.C.

Tevcer Dislote

Area CDMX Centro

Integrante de Servicios Mundiales Central Mexicana de Servicios Gene:rales de Alcoh}o'hcos An’oglmos A.C.
de Alcohélicos Anénimos Integrante de Servicios Mundiales de Alcohdlicos Anénimos

CDMX a 29 de enero de 2026

“Enero mes de la informacion al publico”

PLENARIA

Inicio

Se da inicio siendo las 19:15 hrs.
Protocolo tradicional.

Asistencia
Estando presentes los compafieros:

1. Fernando — Miembro del Comité de Distrito.

2. Juana — Cafetera.

3. Carlos T.

4. Carlos B. — RSG del Grupo Rumbo a la Libertad.

5. Marco Antonio — RSG del Grupo Nueva Luz.

6. Rogelio — Tesorero.

7. Tomas — EXx oficio del Centro.

8. Rodolfo — Coordinador del Comité de Tratamientos y Accesibilidades.

9. Gerardo — Coordinador del Comité de Apadrinamiento y Fortalecimiento.
10.Jonathan — Coordinador del Comité de Plenitud.

11. Juan José — RSG del Grupo Fuerza Renovadora.
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12.Bonifacio — Coordinador del Comité de Informacion Publica.
13.Bruno — Grupo Cuauhtémoc.

14. Alfredo — Coordinador del Comité de Literatura.

15.Héctor — RSG del Grupo Aldana.

16.José Luis — Grupo Rumbo a la Libertad.

Lectura del acta anterior

Se aprobo6 con enmienda: Carlos T. es del Grupo Liberacién y Porvenir.

Visitas del Area

Dando seguimiento a la agenda de las plenarias, en el punto 5, donde dice que si hay visitas
del &rea se les asignan 15 minutos de participacién, compartieron los comparieros:

C. Rodolfo (Coordinador del CTyA)

Agradece el espacio y motiva a mandar un coordinador del distrito al area.
En Balbuena tiene dos dias de visita: lunes a viernes de 18:00 a 19:00 hrs.
Sesiona los lunes de 20:00 a 21:30 hrs.

e Primer lunes de mes: Capacitacion.
e Segundo lunes de mes: Fichas de contactacion.
e Tercer lunes de mes: Simulacros.

e Cuarto lunes de mes: Accesibilidades.

La capacitacion es muy importante, ya que no nos representamos a nosotros mismos sino
a Alcohdlicos Anénimos.
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Gerardo (Coordinador del CAF)

Agradece la oportunidad y motiva a formar un comité de apadrinamiento, ya que es
importante que la informacion llegue a los grupos.

En ejercicios del periodo pasado, los grupos enviaron sus problematicas.
Una de ellas fue la falta de comunicacion entre los compafieros antiguos y los nuevos.
El objetivo es analizar cualquier problematica en los grupos que detenga su crecimiento.

Sesiona los lunes de 19:30 a 21:00 hrs.
Carlos T. pregunta: ¢Qué tiempo se necesita para hacer un inventario de grupo?
Gerardo responde: Se recomienda un afio.

Compartimiento especial

Siguiendo con los puntos de la agenda y la mecanica de la plenaria, en el punto 8, donde
dice gque el quinto jueves de mes (cuando los haya) habrd un compartimiento de un
servidor de area o grupo,

compartio el comparfiero Tomas (ex oficio del Centro) con el Primer Concepto para el
Servicio Mundial.

Informe del Area
Informe de la compafiera Lourdes (Tesoreria del Area)
e Suma de ingresos mas saldo anterior: $21,920.00
e Egresos de la semana: $2,600.00
e Saldo neto disponible: $19,320.00
Marco Antonio pregunta por qué no aparecen en el informe las aportaciones.
Rogelio responde: “Apenas hoy hice la transferencia a la compafiera Lourdes;

posteriormente aparecera.”
Se aprueba por levantamiento de mano.

Informe del Delegado a la Conferencia (C. Rafael)
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Le da lectura el compafiero Fernando M.C.
Se entregaron dos placas al Grupo Interlomas del Distrito XVII.
Se aprueba el informe del delegado.

Informe del compaiiero Fernando (Miembro de Comité de Distrito)

e Yasali6 en el informe de tesoreria la aportacion de $1,000.00 para la reserva.

e El evento de Plenitud es para delegados y coordinadores de area.

Tema en el area:
El comparfiero Martin resefia “Compartiendo Esfuerzos”.
El trabajo fue posible gracias a los profesionales; el objetivo fue dar a conocer qué es A.A.

e Sede de la XIV Convencién Nacional: Estadio Banorte (antes Estadio Azteca).
e Aportacion del gafete: $700.00.

e El delegado felicita al Tercer Distrito.

e La Primera Asamblea sera el 1 de marzo del afio en curso.

e Asisti a los grupos Unidos para Vivir, Progreso y Arenal, al cual también apoyé en
su 55 aniversario.

e Asisti a la primera junta del Comité de Literatura.

Carlos B. pregunta: ¢Por qué no preguntaste por la placa del Grupo Estrella?
Fernando responde que preguntara y traera la informacion.

Marco Antonio: ¢ En qué quedo su agenda y rol de visitas?

Fernando: Mafiana nos juntaremos.

Marco Antonio: Ya es enero y nada.

Juan José: En el area hay un mapa de los distritos y su area geografica.

Carlos T.: Ver la informacion de la Oficina Intergrupal (Ol).

Héctor: Hay que aclarar bien las cosas: si un grupo no es de esta area, ¢lo aceptaran?
Carlos T.: No se fijen en el area geogréafica; con los grupos que vienen, hagan el rol.
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Inquietudes

El compafiero Bony, Coordinador del Comité de Informacion Publica, renuncid.
Sus argumentos fueron que se cayo, que casi lo atropellan y que ya no ve bien.

Informe del Comité de Plenitud
Jonathan, Coordinador del Comité de Plenitud, presenta planes y proyectos:

e Primer miércoles de mes: Estudio del Manual de Plenitud A.A.
e Segundo miércoles de mes: Articulos Plenitud A.A.
e Tercer miércoles de mes: Estudio del Lenguaje del Corazon.

e Cuarto miércoles de mes: Lo mejor de Bill.

Con la séptima que se junte en el comité se aportarda mensualmente al distrito y se
comprara literatura Plenitud A.A.

Carlos B. pregunta: ¢ Qué paso con la relacion de las suscripciones a la revista Plenitud?
Jonathan: Se la mandé al secretario; ya la subio a la pagina de internet y también la enviara
al WhatsApp del distrito.

Se puede suscribir a la revista Plenitud A.A. en cualquier momento.

Carlos T. comenta que los comités deben hacer una circular y pedir autorizacion para el
manejo de la Séptima Tradicion.
Por levantamiento de manos se aprueba la propuesta del compainero Jonathan.

Invitaciones y actividades

Juan José invita a los trabajos con motivo del 35 aniversario del Grupo Fuerza
Renovadora.
El distrito compartira el 10 de febrero con el tema: “¢ Y Dios para qué?”

Fernando hace entrega de la revista Plenitud a los comparieros y grupos que tienen
suscripcion.
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e Los martes se pasa el mensaje en el Hospital La Raza.
e Los miércoles en el Hospital Central Norte de Pemex.

Marco Antonio exhorta a Fernando a dejar que Jonathan, Coordinador del Comité de
Plenitud A.A., sea quien reparta las revistas.

El dia martes y miércoles se comprometen a ir a pasar el mensaje los compaferos:
Fernando, César, Carlos B. y Juana.

Asuntos generales

Carlos B. pregunta qué paso con la informacion de lo que se repartio en la semana
“Compartiendo Esfuerzos.”

Cierre

Se da por terminada la sesion siendo las 21:10 hrs, con una séptima de $410.00 y plan
bote de $73.00.

Atentamente

César Guatemala Pineda
Secretario del Tercer Distrito
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